l-JAK NA EMOCE PRI VYUCE

GULAGESRD

O SOVETSKYCH REPRESICH

Pfi vyuce o sovétskych represich se zaci Cas-
to setkavaji s velmi silnymi a emotivnimi pfi-
béhy, které se dotykaji témat jako nasili, smrt
a Utlak. Je prirozené, ze takova témata v nich
mohou vyvolat intenzivni emocni reakce.

Jako ucitelé bychom na to méli byt pfipra-
veni a vytvofit ve tfidé bezpecné a podplrné prostiedi pro
zpracovani téchto emoci. Je dllezité zaky na takova téma-
ta citlivé pfipravit a upozornit je, Ze se mohou setkat s emo-
tivnim obsahem. Nem(zeme predpoklddat, Zze Z&ci védi, jak
v takové situaci postupovat ¢i zda je normalini, pokud se jim
najednou vliji slzy do oci.

Na Uvod je proto dobré se k takovym eventualitdm aktivné vy-
jadfrit. Napfiklad: ,V dnesni hodine se budeme vénovat tematu,
které muze byt pro nékteré z vds emotivné ndro¢né. Budeme
mluvit o téZkych osudech lidi z dob sovétskych represi.

Je pfirozené, Ze vds nékteré informace a pribeéhy mohou zasdh-
nout nebo rozesmutnit. Kazdy z nds navic reaguje na smutné
véci trochu jinak. Je uplné normdini, pokud se nékomu bude
chtit brecet nebo si bude potrebovat od tématu na chvili od-
pocinout.

Pokud béhem hodiny pocitite, Ze je toho na vds moc, dejte mi
signdl. Neni potreba do detailli vysvétlovat pro¢ — prosté mi
staci tfreba posunek rukou.

MizZete se také kdykoli zeptat, zda si miZete na pdr minut od-
skocit nebo se jit projit na chodbu.

Beéhem hodiny si ddme nékolik kratsich prestdvek, abychom si
od tézkych véci odpocinuli.

Cilem hodiny neni vds rozesmutnit, ale projit si spolec¢né ddle-

Zitou ¢dst historie. Pokud to budete potfebovat, mizZzeme si po
hodiné promluvit o vasich pocitech. Nebojte se rict si o podporu.

Madte jeste néjaké dotazy, neZz zacneme?“

Béhem vyuky aktivné naslouchejte Zdkim a sledujte jejich re-
akce. Dejte prostor pro sdileni dojm0 a pocitl, napfiklad formou
diskuze. Nenutte zédky k aktivnimu zapojeni, pokud vidite, Ze
tfeba néjaky pfibéh silné prozivaji.

Vhodné je také zafazeni relaxacnich ¢i aktiviza¢nich prvka, aby
si Z&ci mohli od tézkych témat na chvili odpocinout. Napfiklad:
kratké zklidnujici cvi¢eni na uvolnéni napéti, jakékoliv kratké
pohybové aktivity (protazeni, dfepy, tleskani), diskuze v malych
skupindch, kreativni ¢innost (kresleni, psani). Pokud je to moz-
né, motivujte Zaky, aby béhem prestavek zménili prostredi (napf.
nezUstdavali ve tfidé, ale vysli na chodbu, $kolni zahradu apod.).

Pfi vyuce emotivnich témat sdilejte s Zaky i své vlastni pocity
a zkuSenosti. Oteviené promluvte o tom, jak jste se s tématem
vyrovnavali vy osobné, kdyz jste se s nim poprvé setkali.

Reknéte 74k(im, jaké emoce to ve vés tehdy vyvolalo, jak jste je
zpracovévali a co vdm pomohlo je pfekonat. Tim jim déte naje-
Vo, Ze prozivani emoci je pfirozené.

Sdilenim vlastni zkuSenosti pijdete pfikladem v tom, Ze
o emocich je dllezité mluvit. Ukdzete zakam, ze i dospéli lidé
maji city, které je tfeba ventilovat.

nebudou bat své pocity také vyjadfit. Vase autenticita
a otevienost mliZze byt pro zaky velkou oporou.

Ujistéte zaky, Ze mohou své pocity sdilet beze strachu
z posméchu.

Tip: Aktivita pro zaky na téma respektu k prozivani druhych

1. Rozdélte zaky do mensich skupin po 4-5.

2. Zadejte jim kol vymyslet 5 zakladnich pravidel, ktera by
podle nich méla platit ve tfidé pfi vyuce citlivych témat, aby
se vsichni citili bezpecné.

3. Dejte skupindm 5-10 minut a poté vystupy postupné
vyslechnéte.

4. Spole¢né zhodnotte, zda se pravidla rliznych skupin
shoduji. Nechte zaky diskutovat o tom, pro¢ povazuji dana
pravidla za dilezita.

5. Ze véech navrh(i vyberte 5 pravidel, na kterych se tfida
shodne nejvice. Zapiste je na tabuli.

6. Pokud mezi nimi jesté neni ,,Respektujeme projevy emoci
druhych®, zkuste navést diskusi tak, aby zaci sami dospéli
k potfebnosti takového pravidla.

Tato aktivita pomuze Zdkum uvédomit si vyznam empatie a re-
spektu prostrednictvim viastni zkusenosti. Pravidla pak pdjdou
lépe prijmout a dodrZovat.

Pokud nemdte na aktivitu cas, je dobré zminit, Ze kazdy clovék
ma prdavo smutnit, byt rozruseny nebo plakat, pokud jej neéjakd
situace zasdhne. A vsichni bychom to méli respektovat, i kdyby
se ndm reakce spoluzdka zddla prehnand. Nepfislusi ném po-
suzovat city druhych.

Dejte také jasné najevo, Ze jakékoliv znevazovdni emoci
nebudete tolerovat.
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Tip: Jak na prozitek ve VR

Virtudlni realita mize byt pro nékteré zaky velmi silnym Pokud u nékterého zaka pozorujete vyrazné negativni
emocénim zazitkem. Je dilezité pfedem upozornit na mozné reakce, potom:
negativni reakce:

] ® Preruste aktivitu, vyvedte ho z virtudiniho prostfedi.
® Uzkost, strach, pocit bezmoci — zejména u UzkostnéjSich

[ )
24k( nebo téch s traumatickymi zazitky.

Uklidnéte ho, vratte do reality — pfipomente, kde je, co
se déje.
Silny smutek, pla¢ — u citlivéjSich povah.

Dejte prostor pro ventilaci emoci, aktivné naslouchejte.

Ztotoznéni s postavami, pfeneseni emoci do reality V bpadé . L holodick
— u sugestibilnich zaka. pfipadé potreby zajistéte odbornou psychologickou

. | . podporu.
® Dezorientace, ztrata kontaktu s realitou

— u 2akd s psychotickymi poruchami.

Obzvidaste opatrni budte u Zdku s dzkostmi, traumatem, psychézami ¢i sugestibilitou. Doporucujeme
predem rodice informovat a ziskat souhlas. Vhodné je také zaradit pfipravu na VR — vysvétlit tech-

nologii, nastavit ocekdvani a pravidla vcetné toho, Ze Zdk tuto aktivitu vibec nemusi podstupovat,
nebude-li sam chtit.
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